Stru¢no-znanstvena konferencija
“LJUDSKA PRAVA I MENTALNO ZDRAVLJE U 21. STOLJECU”
4. prosinca 2024., s po¢etkom u 11:00 sati
SveuciliSni centar za integrativnu bioetiku SveuciliSta u Zagrebu, Ul. Ivana Luci¢a 1a, Zagreb

POZIV NA SUDJELOVANJE

O KONFERENCIJI

Konferencija "Ljudska prava i mentalno zdravlje u 21. stolje¢u” ima za cilj istraziti slozenu
povezanost izmedu ljudskih prava i mentalnog zdravlja u suvremenom drustvu. S obzirom na
rastuce izazove s mentalnim zdravljem, posebno u kontekstu globalnih promjena i kriza, ova
konferencija okuplja stru¢njake iz razlicitih disciplina kako bi razmijenili znanja, iskustva i
najbolje prakse.

Mentalno zdravlje i ljudska prava usko su povezani, jer dobro mentalno zdravlje nije samo
pitanje osobne dobrobiti, ve¢ i temeljno ljudsko pravo koje omogucava pojedincima da
ostvaruju svoje potencijale i sudjeluju u drustvu. Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji,
mentalno zdravlje je stanje u kojem osoba moze nositi se s izazovima, raditi produktivno i
doprinositi zajednici. Bez =zaStite prava na mentalno zdravlje, pojedinci su izloZeni
diskriminaciji, socijalnoj izolaciji i nejednakim prilikama, Sto izravno ugrozava njihove
osnovne ljudske slobode i dostojanstvo. Dobro mentalno zdravlje omogucava zadovoljstvo,
stabilne drustvene odnose, sposobnost prevladavanja Zivotnih stresova i ostvarenje osobnog
potencijala. Kako bi se ovo pravo ostvarilo, potrebno je kontinuirano ulagati u sve dimenzije
dobrobiti: emocionalnu, psiholosku, drustvenu, tjelesnu i duhovnu.

CILJ KONFERENCIJE

Konferencija “Ljudska prava i mentalno zdravlje u 21. stolje¢u” okuplja stru¢njake iz
razli¢itih sektora kako bi potaknuli interdisciplinarnu raspravu i razmjenu znanja o nacinima
zaStite 1 unapredenja mentalnog zdravlja kao osnovnog ljudskog prava. S naglaskom na
prakti¢na rjeSenja, konferencija nastoji povezati znanstvene pristupe i struéne perspektive u
svrhu promocije politika 1 praksi koje Stite mentalno zdravlje kao sastavni dio ljudskih prava.
Razmjenom iskustava i najboljih praksi, sudionici ¢e kroz diskusije ponuditi konkretne
prijedloge za o€uvanje mentalnog zdravlja unutar zajednice 1 doprinos zastiti ljudskih prava.

POZIV NA SUDJELOVANJE

Pozivamo Vas da nam se pridruzite u raspravama koje povezuju zastitu ljudskih prava s
mentalnim zdravljem. Ova konferencija predstavlja priliku za aktivno sudjelovanje u
promicanju mentalnog zdravlja kao osnovnog ljudskog prava, klju¢nog za dostojanstven i
ispunjen Zivot u zajednici.

Radujemo se VaSem doprinosu u zajedni¢kim naporima za unapredenje mentalnog zdravlja
i zaStitu ljudskih prava u suvremenom drustvu.
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Organizatori

Sveucilisni centar za integrativnu bioetiku SveuciliSta u Zagrebu

Fakultet filozofije i religijskih znanosti SveuciliSta u Zagrebu

Hrvatski institut za istrazivanja i edukaciju o mentalnom zdravlju

Hrvatska zajednica inovatora

Centar za potporu i inkluziju u zajednici

Vijece za prevenciju i Akademski savjet Vijeca Gradske ¢etvti Gornja Dubrava

Ciljevi konferencije

1.

Razmatranje aktualnih izazova
o Analizirati drustvene, tehnoloske i ekonomske promjene i njihov utjecaj na
mentalno zdravlje.
Poticanje interdisciplinarnog dijaloga
o Omogu¢iti razmjenu ideja medu stru¢njacima iz razli¢itih podrucja za razvoj
sveobuhvatnih pristupa, Stvaranje platforme za otvorenu diskusiju o izazovima
1 prilikama u podruc¢ju mentalnog zdravlja i ljudskih prava.

Predstavljanje primjera dobre prakse
o Inspirirati sudionike kroz prikaz uspje$nih programa i inicijativa.
Razvijanje konkretnih prijedloga
o Kreirati platformu za suradnju i akcijske planove za unapredenje mentalnog
zdravlja.
Promocija pozitivne percepcije
o Razviti strategije za smanjenje stigme putem edukacije i promocije mentalnog
zdravlja.
Razmjena znanja:
o Pruzanje prostora za predstavljanje inovativnih pristupa, Strategija i programa
koji unapreduju mentalno zdravlje u razli¢itim kontekstima.
Poticanje suradnje:
o Osnazivanje suradnje izmedu zdravstvenih, obrazovnih i1 drustvenih sektora u
promicanju mentalnog zdravlja i zastiti ljudskih prava.

Ciljna skupina

1.

w

o

Stru¢njaci iz podrudja mentalnog zdravlja: psihijatri, socijalni pedagozi, psiholozi,
lije¢nici obiteljske medicine, socijalni radnici

Struénjaci iz obrazovnog sektora: ucitelji, nastavnici, profesori, odgajatelji,
ravnatelji, struéni suradnici

Studenti: bududi stru¢njaci u podrucju zastite mentalnog zdravlja i ljudskih prava.
Inovatori i struénjaci za nove tehnologije: razvoj digitalnih alata za mentalno
zdravlje.

Clanovi nevladinih organizacija: aktivisti za zastitu mentalnog zdravlja.
Predstavnici drZavnih institucija i lokalne samouprave: donositelji odluka.
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7. Zaposlenici u razli¢itim radnim okruzenjima: stru¢njaci za mentalno zdravlje u
radnim organizacijama.

Ocekivanja i doprinos konferencije

Ocekuje se da ¢e rasprave na konferenciji doprinijeti unapredenju mentalnog zdravlja i
pozitivnim promjenama unutar zajednice, s posebnim naglaskom na zastitu ljudskih prava,
osobito prava osoba s invaliditetom i njihovih njegovatelja. Fokus konferencije obuhvaca
sljedecée kljucne aspekte:

1. Izgradnja svijesti o0 vaZznosti mentalnog zdravlja kao ljudskog prava
Konferencija ¢e aktivno poticati zajednicu na prepoznavanje mentalnog zdravlja kao
temeljne ljudske vrijednosti. Kroz edukativne aktivnosti i otvorene rasprave, sudionici
¢e biti informirani o utjecaju mentalnog zdravlja na kvalitetu Zivota te vaznosti
njegovog zastitnog okvira unutar ljudskih prava. Isticanje mentalnog zdravlja kao
ljudskog prava moze smanjiti stigmu i potaknuti drustvo na podrsku i razumijevanje.

2. Razvijanje strategija za dostupnost i kvalitetu usluga
Konferencija ¢e se baviti pitanjem dostupnosti i kvalitete usluga za zastitu mentalnog
zdravlja, s posebnim naglaskom na ranjive skupine, ukljucujuéi osobe s invaliditetom.
Razvit ¢e se konkretne strategije koje omogucuju pristup uslugama mentalnog zdravlja
svima, neovisno o socijalnom statusu, etnickoj pripadnosti ili drugim ¢imbenicima.

o Poticanje suradnje medu razlic¢itim sektorima
Sudionici ¢e raspraviti nacine za jacanje suradnje izmedu klju¢nih sektora koji
igraju vaznu ulogu u podruc¢ju mentalnog zdravlja i zastite ljudskih prava:
zdravstvo, obrazovanje, socijalna skrb, realni sektor, nevladine organizacije,
istrazivacki sektor, javne politike, tehnoloski sektor, kulturni sektor.

3. Stvaranje inkluzivnih politika za zaStitu ljudskih prava
Osnazivanjem osoba s invaliditetom 1 njihovih njegovatelja kroz razvoj inkluzivnih
politika, konferencija Ce teziti osiguravanju ravnopravnog pristupa resursima i podrsci.
Ove politike ¢e poticati uklju¢ivanje ovih skupina u sve aspekte drustvenog Zivota te
im omoguciti aktivno sudjelovanje 1 doprinos zajednici.

Kroz ove ciljeve, konferencija nastoji stvoriti konkretne smjernice i akcijske planove koji ¢e
pomoc¢i u unapredenju mentalnog zdravlja kao ljudskog prava i poticati pozitivne promjene u
zajednici, istovremeno naglaSavajuci vaznost zastite ljudskih prava kao klju¢nog elementa
drustvene pravde i1 jednakosti.

Organizacijski odbor:
e Mr.sc. Andreja Marceti¢, predsjednica

e Prof.dr.sc. Hrvoje Juri¢, ¢lan
e Prof.dr.sc. Miljenko Simpraga, ¢lan
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PROGRAM KONFERENCIJE

11:00-11:15 Pozdravno obracanje

Prof. dr. sc. Hrvoje Jurié, voditel] Sveucilisnog centra za integrativnu bioetiku
Sveucilista u Zagrebu

Doc. dr. sc. Ines Skelac, prodekanica Fakulteta filozofije i religijskih znanosti
Sveucilista u Zagrebu

Zorica Gregurié, predsjednica Centra za potporu i inkluziju u zajednici
Matija Zugec, glavni tajnik Hrvatske zajednice inovatora

Program

11:15-12:45| OKRUGLI STOL.: Integracija pristupa mentalnom zdravlju - suradnja,
ljudska prava i zajednicke strategije

Moderatori:

Prof. dr. sc. Hrvoje Juri¢ — voditelj SveuciliSnog centra za integrativnu bioetiku,
Sveuciliste u Zagrebu
Prof. dr. sc. Miljenko Simpraga — predsjednik Hrvatske zajednice inovatora

Sudionici:

Ermina Lekaj Prljaskaj, mag.iur. — Ministarstvo vanjskih poslova i europskih
integracija

Darijo Jurisi¢, mag. iur., univ. spec. admin. — Pravobranitelj za osobe s invaliditetom
Izv. prof. dr. sc. Antun Volenik — Fakultet filozofije i religijskih znanosti,
Sveuciliste u Zagrebu

Prof. emeritus Miro Jakovljevi¢ — Klinika za psihijatriju i psihijatrijsku medicinu,
KBC Zagreb

Jurica Kravarséan, dr.med. — ravnatelj Doma zdravlja Zagreb Istok

Jelena Mihelj, mag. soc. rada — ravnateljica Doma za starije osobe Dubrava

Zorica Greguri¢, predsjednica Udruge zagrebacki dragovoljci branitelji Vukovara

12:45 -13:00 | Pauza
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13:00 — 15:30 | Primjeri dobre prakse

Moderatori:

Mr. sc. Andreja Marcetié — predsjednica Odbora za ljudska prava Centra za potporu i inkluziju
u zajednici

Sara Markus, mag.act.soc — koordinatorica programa i projekata Centra za razvoj vrijednosti

Izlaganja:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Zastita mentalnog zdravlja u zajednici - doc. dr. sc. Luka Jane§ — Fakultet filozofije i
religijskih znanosti, Sveuciliste u Zagrebu

Mentalno zdravlje i art terapija — predstavljanje priru¢nika “Likovni poticaji i izazovi
- metodika likovne Kkulture za rad s djecom s teSko¢ama” — Ivana Jezi¢, prof., Centar za
autizam

Sveobuhvatan pristup procjeni mentalnog zdravlja i oporavka - prikaz kormila
oporavka — Marijana Bav&evié, specijalist i peer stru¢njak, i Sladana Strkalj Ivezié,
psihijatar, Klinika za psihijatriju "Vrapce"

Predstavljanje SavjetovaliSta za demencije DZ Zagreb Istok — Sanja Klaji¢ Groti¢, dr.
med., voditeljica SavjetovaliSta za demencije

Stres i burnout njegovatelja i strategije prevencije — dr. med. Tajana Lovnicki-Kontent,
Ambulanta NjegosSeva, DZ Zagreb i Pescenica

Oc¢uvanje mentalnog zdravlja kroz suradnju odgojno-obrazovnih i zdravstvenih
ustanova te ustanova socijalne skrbi, Martina Trnéevi¢, Ivana Pis¢enec, Ljerka Armano,
Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb, KBC Sestre milosrdnice, Zagreb
Inovativni pristup mentalnom zdravlju: Novi modeli ostavrivanja ljudskih prava i
dobrobiti kao inspiracija za buduénoest, Monika Lovrek Seni¢i¢, mag. med. techn., Skola
za medicinske sestre Vinogradska, Uciteljski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, Gordana
Major, mag. med. techn., Skola za medicinske sestre Vinogradska

Uloga stru¢njaka u zaStiti mentalnog zdravlja osoba starije Zivotne dobi — Ivana
Vratan, mag.soc.rada, Dom za starije osobe Dubrava-Zagreb

Utjecaj drustvenih mreZa na mentalno zdravlje — Ivana VukS$i¢, prof., ravnateljica
Ucenickog doma Tina Ujevica

Umjetna inteligencija u obrazovanju i utjecaj na mentalno zdravlje — Nenad Pavlini¢,
prof., ravnatelj Industrijske strojarske $kole Zagreb

Mentalno zdravlje kao ljudsko pravo: I1zazovi i moguénosti tijekom srednjoskolskog
obrazovanja — Iva Bojci¢,prof., Kristinka Lemai¢, inz. stroj, Industrijska strojarska $kola
Zagreb

Primjeri dobre prakse u poticanju inkluzivnog okruZenja u strukovnim S$kolama:
Projekti usmjereni na ljudska prava i mentalno zdravlje ucenika — Martina Jerkovi¢,
univ.spec.oec., Srednja Skola Ivana Mestrovi¢a Drni§, DrniS§, Poljana 1; Melita Todorovi¢,
univ.spec.oec., Druga srednja $kola Beli Manastir, Beli Manastir, Skolska 3; Olivera
Stojakovié, dipl.ing., Prva srednja §kola Beli Manastir, Beli Manastir, Skolska 3
Povezivanje za dobrobit: Podizanje svijesti o ljudskim pravima i mentalnom zdravlju
kroz eTwinning aktivnosti — Ana Marketin-Sedlar, prof. savjetnik, Strojarska i prometna
Skola Varazdin

Promicanje ljudskih prava i briga za mentalno zdravlje u osnovnoj $koli, Mirta Balog
Lovrekovié i Ana Novotny, Osnovna §kola dr. Vinka Zganca, Zagreb
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15. Zastita mentalnog zdravlja osoba s invaliditetom — Sara Markus, mag.act.soc., Centar za
razvoj vrijednosti

16. Zastita ljudskih prava i mentalnog zdravlja u radnom okruZenju — mr. sc. Andreja
Marceti¢, voditeljica Inkluzivnog karijernog centra Zagreb-Istok, Vijeée za prevenciju
VGCGD

17. Uloga vije€a gradske Cetvrti u univerzalnoj prevenciji i zaStiti mentalnog zdravlja i
ljudskih prava — Luka Holjevac, predsjednik Vije¢a Gradske ¢etvrti Gornja Dubrava

15:30 - 16:00 Rasprava, zakljuéci i preporuke



