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Znanost se tice promisjianja, a vjera otqjstva ...

Serija predavanja Vjera i razum: 4. predavanje
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Sveuciliste u Zagrebu, Fakultet filozofije i religijskih znanosti

Duhovnost i religioznost naspram strahu 1 anksioznosti

Vec od prvih stranica Biblije ¢itamo o strahu, to je prva emocija koja se pojavljuje u Bibliji Post 3,11. Strah je ujedno i
primarna emocija (uz, srecu, tuguy, ljutnju, iznenadenje, gadenje) koja je primarno iskustvo svakog ¢ovjeka te je
evolucijski duboko zapisana u svijest i psihologiju ¢ovjeka. Strah ima u sebi cijeli raspon intenziteta straha u
zavisnosti od situacije u kojoj se covjek nazali ili subjektivnog doZivljaja realitetnog dogadaja koji objektivno ne
mora biti tako zastrasujudi. To su: panika, uZzas, fobije, djedji strahovi i anksioznost. Bit ¢e govora o razlikovanja
izmedu straha i anksioznosti u smislu da je strah emocija koju budi realna prijetnja u sadasnjosti dok je anksioznost
anticipiran strah pred necim u buduc¢nosti Sto moze i ne mora biti u skladu s realitetom. Takoder ¢e biti govora o
tome kako se nositi sa strahovima iz grupe fobija, djecji strahova i anksioznosti sa naglaskom na tome da mnogi od
njih polaze iz separacijske anksioznosti te ¢e se istraziti kako religioznost i duhovnost mogu pomo¢i u otpornost
naspram straha i anksioznosti.

Predavanje ce se odrzati na Fakultetu filozofije i religijskih znanosti Sveucilista u Zagrebu (Jordanovac 110)
u dvorani P. H. Kolvenbach u utorak, 28. ozujka 2023. s pocetkom u 15:00 h
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